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a Tierra abre sus paginas y muestra las pisadas que va dejando el tiempo como pauta de la historia y de

todo cuanto ocurre en ella. Los hombres han recolectado informacion e impresiones para dar lectura a lo

que data su imagen; la Tierra es un libro cuyas inscripciones son vestigios de vida, es la estancia, es el
escenario donde se transcurren novelas, cuentos, vivencias y leyendas; las de los grandes, las de las hojas, las del
colibri, las de los maestros, las de la humanidad entera. Es contenedora de fantasias, utopias y encantos, ahi se
anidan las letras de todos, de los que no sélo se atreven a hablar, sino a plasmar y dejar mensajes que en andar
rutinario dibujan atn sin proponérselo. Ahora registra datos de envejecimiento prematuro, instigado por la marca
que con poca consciencia o insensiblemente algunos han provocado.

Los docentes tendriamos que aprender a valorar lo que por afios hemos observado con todos los sentidos, porque
de la Tierra se tienen apreciaciones y significados personales, porque la experiencia humana que se ha acumulado,
no se borra ni del cuerpo ni de la intuicion facilmente. De ahi emergeria la necesidad de promover el cambio en las
conciencias, de incitar a la reflexién y ocupar el tiempo y la mirada en el presente, para analizar las formas en las
que interactuamos entre especies y con el ambiente, en la intencién de generar actitudes que se traduzcan en
conductas, que en la sinergia construyan una nueva cultura.

Si tuviéramos la sensibilidad para interpretar adecuadamente los signos y sintomas del deterioro que manifiesta la
Tierra, acudiriamos a los remedios que evitaran los padecimientos que presenta, pero mas alla de ello, seria mejor
dejar las ideas sembradas en la tierra fértil del pensamiento de los adolescentes, pues son ellos los ciudadanos del
futuro inmediato, responsabilidad y promesa de un mundo mejor.

Somos escritores de historias en el libro de la Tierra, vamos haciendo surcos en sus entrafias, algunos para sembrar
y otros para mortificarla. Sus movimientos nos recuerdan el paso de tiempo y ayudan a contarlo, su superficie
ofrece la oportunidad de crear y sirve de resguardo sagrado de vidas consumadas que se convierten en humus que
la enriquecen, porque el cambio de estado fisico de la materia organica puede contribuir con su regeneracion,
cuanta vida da la muerte, porque de ésta se aprende, porque a partir de tejidos inertes se construyen nuevas
oportunidades de vida, porque de la palabra, la voz y las letras es que se generan modificaciones en la conciencia.

En el tributo que tendriamos que brindarle a la Tierra, que es de ustedes, de todos y nuestra, agradezcamos algo de lo
que hemos obtenido de ella, que no se remite al espacio para vivir, integra otros elementos, aire, agua, fuego, que
gracias a sus bondades se percibe a través de la caricia del sol. Habria que cuidar el llenado de sus paginas, procurando
que se tinan de vida, de equilibrio y de convivencia en el marco del respeto, de laayuda y de la conservacion.

Sin tintes de consumo de mensajes efimeros, sin romanticismos etéreos, lejos de una suscripcion eventual por una fecha,
seamos generadores de una cultura de cambio social y ambiental, para brindar la oportunidad de construir un mejor futuro.

Maentras el rio- corra, los montes hagan 4?0//4&/%1&/ en el crelo
/z{///a/ mf/‘f//m)v, debe durar la memoria del beneficio recibido- en la
mente del fombre ((ly/‘(m{%z'c/(r

C///{y//'{f
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Vicente Lopez Estrada

na de las preocupaciones de todo profesor

que aspira a conocer al grupo que atendera,

es la diversidad personal e intelectual que
encontrard entre los alumnos. Es comdn que en los
grupos haya quienes tengan una trayectoria de
excelencia académica, otros de un rendimiento medio
y una minoria (en el mejor de los casos) con
dificultades para comprender y resolver situaciones de
aprendizaje de nivel basico.

Suelen presentarse casos en que larealidad de lo cotidiano
nos muestra algunas incoherencias, es decir, aquellos que
destacaban en clase y recibian diplomas de honor al
mérito académico no son siempre quienes ocupan los
mejores puestos en el entorno social y laboral en el que se
desenvuelven. Sorprende ver a aquellos cuyas notas
rondaban el promedio del grupo o incluso por debajo de
él, ocupando puestos de direccion o de responsabilidad
mayor que los alumnos destacados en las aulas Yy,
evidentemente con mejores ingresos.

La pregunta que surge entonces es: ;Qué factores

Secundarias Técnicas

influyen para alcanzar el éxito profesional y social
aparte del coeficiente intelectual? Una respuesta nos la
ofrece el psicélogo estadounidense Daniel Goleman,
quien en 1995 publicé su libro Inteligencia emocional.
Si entendemos a la inteligencia como la capacidad para
comprender y resolver problemas, lo natural seria que
quien triunfa en su formacién académica lo haga en su
vida adulta. No siempre es asi, Goleman afirma que
mucho tiene que ver la forma en que gestionamos
nuestras emociones ante situaciones que marcan el
rumbo de nuestras vidas.

La Real Academia Espafiola define la emocién como:
“Alteracion del &nimo intensa y pasajera, agradable o
penosa, que va acompanada de cierta conmociéon
somatica”.

Nuestra inteligencia emocional nos permite percibir,
comprender y regular emociones, acentuar la capacidad
de trabajar en equipo y adoptar una actitud empética y
social, comprender los sentimientos de los demads, y
tolerar las presiones y frustraciones, lo que brindara
mayores posibilidades de desarrollo personal.

En educacién se han privilegiado los aspectos cognitivos
sobre los emocionales, sin soslayar que lo humano es la
esencia del proceso, motivo por el cual solemos creer que
quienes toman decisiones en forma fria y calculada,
racionalmente son mas eficaces que quienes lo hacen
guiados por sus emociones, ya que ese matiz de
subjetividad puede empafiar y entorpecer el rumbo de
sus acciones. En las escuelas, tradicionalmente se ha
favorecido lo racional, haciendo a un lado la educacion
emocional, creyendo que cuanto mejores sean sus
resultados académicos mayores posibilidades tendran
detriunfarenlavida.



Investigaciones en este campo demuestran que el
futuro de una persona esta determinado no tanto por
la inteligencia como se ha entendido tradicionalmente,
sino por la inteligencia emocional que se desarrolla
desde edad temprana hasta la etapa adulta. Cuanto
mayor sea su inteligencia emocional, la persona se
sentird mejor consigo misma y harad las cosas con
mayor interés.

En el caso de nuestros alumnos, sin duda que el estado
de animo con que se encuentren en la escuela influye en
su rendimiento académico y en sus relaciones
personales. Aquel que se sienta a disgusto, podra
mostrarse reacio no sélo en atender a los contenidos de
las asignaturas, sino que es posible que busque interferir
tanto en el aula como en los espacios comunes, causando
desmanesy molestias a sus companeros.

El reto que enfrenta la educacioén actual es lograr que los
alumnos se sientan bien en la escuela, que la sientan
atractiva, que sean felices enella. Y esa felicidad personal
les motivara a realizar sus tareas escolares con mayor
interés, consiguiendo apropiarse del curriculo y
armonia en sus relaciones sociales.

Una encuesta de diez reactivos que fue disefiada para
explorar rasgos especificos, fue aplicadaa 90 alumnos de
primero y segundo grado de secundaria y se obtuvieron
resultados que pueden ser considerados interesantes en
el trabajo cotidiano.

Al preguntar a los alumnos sobre cémo se
consideraban como personas en general, el 58%
respondié que alegres y felices. Esto puede
interpretarse positivamente ya que la mayoria se
percibe como alguien satisfecho emocionalmente.
Seguramente influye el hecho de que el 85% de
ellos afirma que en su casa es tratado con carifio,
amor y respeto.

Cuando revisamos su relaciéon con la escuela,
encontramos que el 64% de los encuestados se
consideran felices con un puntaje entre 8 y 10, en una
escalade0a10.
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Al cuestionarles sobre la sensacion que les despierta
pensar en la escuela cuando la hayan concluido, el 45%
respondié que le genera sensaciones de superacion,
alegria, bienestar y orgullo de pertenencia a ella. Cabe
destacar que al 20% de los encuestados les infunde una
sensacion de aburrimiento y pereza. Lo anterior
concuerda con el hecho de que al preguntarles sobre la
emocion que despiertan en ellos sus maestros, el 66%
coincide en mencionar que al menos alguno de sus
maestros le inspira aburrimiento o pereza.

Considerando larelevancia que reviste sentirse a gusto
enlaescuela, seles cuestioné sobre qué les haria felices,
a lo que el 15% enfatizo6 en la importancia de
incrementar el respeto entre los miembros de la
comunidad escolar. Otro 15% desea que se aumente la
actividad fisica, mientras que un 12% ansia tener mas
tiempo libre, agrandando el receso o anhelando que
falten los profesores. Es necesario reflexionar sobre
estas creencias de los alumnos, que consideran
alcanzar un mayor grado de felicidad por estos
medios. Es probable que se atribuya a la falta de
motivacion y al hecho de interesarse poco en ellos
como personas. ;Como influimos los docentes en este
pensamiento de los alumnos?

Quedan estos resultados para la reflexion sobre que
significa ser profesores y la consideracion que
podamos hacer para diferenciar a cada alumno, como
Unico y con particular percepcion del mundo, con
deseos y aspiraciones, como un ser con mayor o menor
inteligencia emocional que necesita ser comprendidoy
tratado en forma integral.

Referencias:

Real Academia Espafiola en:
http:/ /www.rae.es/rae.html

Vera, B. (2008, abril). Inteligencia emocional. Mente Sana,
34,62-67.
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Experiencias en el Sector educativo 5

Pedro Martin Marquez Gomez

Secundarias Generales

| trabajo que se realiza en cada uno de

los ambitos de gestion tiene como
objetivo principal el aprendizaje de los alumnos,
de tal manera, que la suma de esfuerzos, el
trabajo participativo y la actualizaciéon de
nuestros conocimientos, se convierten en
ejercicios imprescindibles para mejorar el
servicio que ofrecemos.

Los integrantes de un equipo, en este caso me
refiero al sectorial, hemos de aceptar que cada
uno de los integrantes, posee actitudes
diferentes, aptitudes especificas, disponibilidad
de tiempo diferenciado, intereses distintos,
maneras de pensar y sentir de acuerdo a su
propia historia de vida; asi como, de
herramientas, recursos y estilos de trabajo
propios; soportardn dificultades, ansiedades y
temores distintos de los otros y que el ritmo de
trabajo serd caracterizado por sus competencias
profesionales y formacién académica.

De ello, seria importante resaltar la actitud
tolerante y el respeto a la diversidad para formar
equipos colaborativos. La tolerancia descansa
ideoldgicamente sobre el convencimiento de que
nadie tiene la “verdad absoluta”, que cada quien
es capaz de reflexionar sobre circunstancias
determinadas y actuar segun las condiciones que
se le presenten con respeto a las opiniones que se
den en el momento.

En el Sector educativo 5, de Secundarias

generales, coordinado por el profesor Leonardo
Gonzalez Valera, hemos iniciado por conformar
un equipo de trabajo colaborativo, porque tras el
andlisis consideramos que no basta con el
membrete de equipos sectoriales de supervision,
asi que nos dimos a la tarea de incidir en dicha
integracion, tarea nada facil, por la diversidad de
los componentes, sin embrago, el jefe de sector
preocupado y ocupado en esta tarea, logrd
contactar a través del Centro de Maestros, a un
profesional en psicologia especializado en la
Teoria Gestalt, iniciando asi un trabajo integrador
e integrado, sin obviar decir que no
necesariamente es la llave mégica, ni tampoco sea
un proceso terminado, insistiré que es un buen
inicio para lamejora.

Cabe sefialar otros factores que han influido, como
la revision de los materiales relativos a la Reforma
de secundaria y el diplomado: Ensefianza de las




Ciencias que imparte la UNAM. Con lo expuesto,
no descarto que una de las posibilidades para que
obtengamos mejores resultados, tal vez, sea la
actualizacion permanente, no obstante, que las
formas y procedimientos sean revisados en la
intencién de coadyuvar conla calidad.

Considerando la experiencia de los compafieros
de la asignatura de Ciencia LIl y I, los resultados
se han ido mostrando a través del tiempo, pues
después de reflexionar acerca del Plan y
programas de estudio 2006, concluyeron que era
importante un trabajo colaborativo, dando origen
al desarrollo de las actividades formativas con un
enfoque integrador delas Ciencias Naturales.

Entre las actividades que hemos considerado
relevantes en el sector, pueden mencionarse: empleo
de las TIC, uso del Xplorer GLX, empleo del disco
ECIT, alta y uso de correo electrénico,
aprovechamiento de internet para la atencion de
contenidos de ciencias, en colaboracion con docentes,
la elaboracion de pruebas pedagogicas y reactivos
interactivos, empleo didactico de blogs, asi como la
trasmision del foro multidisciplinario sobre la

Gaceta DESY S A

Reforma de educaciéon secundaria donde
participaron docentes de diferentes niveles
educativos. Ademas de la contribucién de diferentes
jefes de ensefanza, participaron directivos y
docentes, de preescolar, primaria y secundarias
generales (esta actividad fue trasmitida del auditorio
de la sede, la secundaria general 37, al aula donde se
encontrabanlos docentes de Ciencias).

El trabajo ha sido concretado gracias a la integracion
del equipo formado por los compafieros: Xavier
Quezada Lopez, encargado de Ciencias I, José
Lorenzo Pérez Morales de Ciencias Il y Pedro Martin
Marquez Gémez, responsable de CienciasIIL.

Hemos coincidido en la idea que las ciencias son
integradoras del conocimiento y que habra que
abordarlas con visiéon holistica, se han podido
disefiar diversas estrategias pedagodgicas,
rescatando la experiencia de los docentes frente a
grupo, quienes enriquecen el trabajo colegiado.

El primer paso esta dado, los retos se actualizaran
conforme a las necesidades e inquietudes que
vayamos enfrentando, es decir, sumaremos nuestros
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Ignacio Ayala Olmedo

esfuerzos paralograr mejoresresultados.

a diversidad de las formas de aprendizaje

que tienen los alumnos, puede apreciarse
en el salon de clases, a través de la manifestacion de
distintos niveles de desarrollo fisico, mental,
intereses y medios heterogéneos que motivan su
aprendizaje, encontramos desde aquellos que
gustan de observar imagenes, escuchar materiales
auditivos, trabajar en equipo, participar en clase,
convivir con sus compafieros, hasta los que
prefieren hacerlo individualmente.

Apreciar la forma enla que aprenden los alumnos,
se debe convertir en un reto para los profesores
interesados en promover el desarrollo de
competencias para la vida, que sin lugar a dudas

Secundarias Técnicas

favoreceran su desempefo en &reas, personal y
profesional.

El aprendizaje es un proceso que se desarrolla de
formas distintas en cada individuo y sobre el que
las corrientes psicopedagégicas han hecho
diversos planteamientos, por ejemplo; el
conductismo se basa en el condicionamiento, que
incide en el tradicionalismo clasico que privilegia
la memorizacién del conocimiento; esto
evoluciona y se plasma en la corriente
estructuralista basada en las etapas del desarrollo
humano, donde se privilegia la estructura del
individuo; después surge la corriente
cognoscitivista basada en los procesos meta-
cognitivos, donde lo mas importante es que el
alumno “aprenda a aprender”. Todas estas
corrientes dieron pauta para que se desarrollara la
teoria del constructivismo, donde los alumnos
junto con el docente construyen su conocimiento.

El aprendizaje presenta retos que el profesor puede
atender desde el disefio de una estrategia de
ensefianza, la cual se nutre con su formacién
profesional, experiencia docente y todo aquello que
aprende cotidianamente y que puede ser fuente de
informacién ttil. Tal es el caso de lo que propuso
David A. Kolb respecto de los estilos de
aprendizaje, él considerd que algunas capacidades
para aprender, destacan por encima de otras, como
resultado de sus experiencias y de las exigencias del
medio ambiente. Describi6é dos tipos opuestos de
percepcion; Experiencia Concreta (EC) y
Conceptualizacion Abstracta (CA), sefial6 que



algunas personas procesan a través de la
Experimentacion Activa (EA), mientras otros lo
hacen a través de la Observacion Reflexiva (OR); la
relacién de las dos formas de percibir y las dos de
procesar, es lo que llevé a Kolb a proponer el
modelo de cuatro cuadrantes para explicar los
estilos de aprendizaje que son: Divergente,
Asimilador, Convergente y Acomodador.

Para determinar los estilos de aprendizaje en los
alumnos fue necesario hacer un Test que arrojara las
combinaciones y resultados de cada uno deellos.

En el caso de que un individuo se encuentre entre
los factores de Experiencia concreta y de
Observacion reflexiva, el estilo de aprendizaje que
presente serd DIVERGENTE, en cuyo caso el
alumno prefiere analizar cada situacién que se le
presente, desde diferentes puntos de vista, tiende
a apartarse de las situaciones convencionales y
prefierelas posibilidades alternas.

Si la inclinaciéon es hacia los enfoques de la
Observacion reflexiva y la Conceptualizaciéon
abstracta, el estilo preponderante sera del tipo
ASIMILADOR. En este caso el alumno prefiere
incorporar la experiencia en una estructura de
ideas mas amplia, tiende a asimilar mas
detenidamente la informacién en teorias y
modelos ya estructurados.

Cuando la preferencia es hacfa los enfoques de
Conceptualizacién abstracta y de Experimentacion
activa, el estilo resultante sera de forma
CONVERGENTE. En cuyo caso, el alumno disfruta
de la recopilacion de la informacién para resolver los
problemas que sele presentan, tiende a convergerala
situacion concreta de cualquier situacion.

Del involucramiento de la Experimentacién activa
y las Experiencias Concretas, resultara el estilo de
tipo ACOMODADOR; aqui el alumno disfruta
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poniendo en préctica las ideas que aprendi6 y le
buscard mas aplicaciones a aquello que se le
ensefid, podra acomodarse o bien adaptarse a los
cambios de circunstancias y de informacién de
formamésrapiday eficaz.

Cabe resaltar que no todas las personas se
acomodan a uno de los cuatro estilos de
aprendizaje ya que las investigaciones realizadas
demuestran que si se aprende en mas de uno de
los estilos, se encuentra en un estado de
“Equilibrio” (por asi nombrarle), lo cual implica
que se siente bien y aprende con una variedad de
posibilidades. Son pocas las personas que se
encuentran en este estado.

Comprender el estilo de aprendizaje al que
pertenece cada alumno, asi como las fortalezas y
las debilidades, resulta interesante pues se puede
apoyar el desarrollo de otros aspectos y surgir
formas de ensefianza acorde a las necesidades de
los alumnos, mas que a las del docente, a partir de
lo cual se pretenderia lograr la cooperaciéon y

a-aprendizaje.
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Catalina Chavez Escandén

n las visitas de acompafamiento y

seguimiento que suelo realizar a las 28

escuelas muestra del valle de México
de secundarias generales, en mi calidad de
enlace departamental del Programa Nacional de
Lectura, tuve la oportunidad de escuchar un
relato por demas interesante que la profesora de
espafnol Candelaria Alcantar Arredondo, utiliza
en sus clases para hablar de los elementos que
caracterizan a los mitos, leyendas, relatos,
cuentosy narraciones.

Cuenta la maestra Cande, como carinosamente
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se le conoce, que cuando se inici6 la escuela
ES354-21 ubicada en San Martin Tepetlixpan
Municipio de Cuautitlan Izcalli, el plantel tenia
carencias que los maestros solicitos trataban de
cubrir. Una profesora, de la cual se omite el
nombre, tomé la iniciativa de reforestar los
espacios escolares que serian destinados a
jardines, para lo cual organizé a los alumnos
para llevar plantas de ornato y de preferencia
rosas. Al dia siguiente los alumnos llevaron lo
solicitado, menos Juanito, que por ser hijo de
padres pepenadores no habia podido cumplir
conlorequerido.

La profesora, disgustada, le dijo a Juanito que se
quedara junto a un monticulo de tierra hasta que
el grupo terminara con la labor propuesta.
Transcurrié la mafiana y Juanito permanecia sin
moverse en el sitio que se le habia asignado. Los
compafieros de Juanito empezaron a recoger sus
pertenecias. Les llamaba la atencién que Juanito
no se moviera, y sobre todo, que permaneciera en
la misma postura. La sorpresa fue grande cuando
uno de los compafieros lo movié para que se
fueran a casa y el pequefio rodé por la pendiente
del monticulo... peroyasinvida.

Algunos dias después del deceso, con gran
asombro, sus compafieros observaron como habia
brotado de aquel sitio donde perdiera la vida
Juanito, las mintsculas ramas del que parecia un
arbol, con gran cuidado lo protegieron
colocandole un cerco de madera.



Maria Estela Viveros Salgado

El arbol creci6 majestuoso y ahora adorna uno de
los patios de la instituciéon. Mas no ha quedado alli
el recuerdo de Juanito, cuentan los que han tenido
necesidad de permanecer en las cercanias del arbol,
que enlas noches de plenilunio se escucha unligero
lamento que parece venir de él, como sialguien con
melancolia se quejara, otros dicen que parece un
susurro, otros mas un suspiro y que aunque no se
quiera, esos sonidos melancélicos despiertan en los
escuchas, el impulso de proteger a ese alguien que
parece esconderse entre sus ramas.

También se ha comentado que entre las ramas de
la conifera se mece la silueta de un nifio que rie y
canta al son del acompasado vaivén de las ramas.

Qué hay de verdad, no lo sé. Lo cierto es que el
arbol estd alli y que su magnifica fronda
impresionaa todo aquel quelas ve.

a expresion “Tecnologias de la

informacién y la comunicacion” (TIC),

incluye sus distintos usos; de manera
general, lo que tiene que ver con la gestién y el
procesamiento de informacién y, en particular,
sobre el uso de computadoras y programas que
permiten crear, modificar, almacenar, proteger,
transmitir y recuperar informacion, la cual puede
traducirse como datos, conversaciones de voz,
imagenes fijas o en movimiento, presentaciones
multimedia, graficos y otras; pueden ser las més
conocidas, como la radio, la televisién, medios
impresos y otras més novedosas, como los
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satélites, la computadora, la red Internet, el correo
electronico, los celulares y los robots, entre otros.

Las TIC optimizan el manejo de informacion y el
desarrollo de la comunicacion, permiten actuar
sobre la informacién, generar mayor conocimiento
y potenciar la inteligencia, abarcan todos los
ambitos de la vivencia humana. Estan en todas
partes y modifican la experiencia cotidiana: el
trabajo, las formas de estudiar, las modalidades
para comprar y vender, los tramites, el aprendizaje
yelaccesoalasalud, entre otros.

Estas herramientas permiten tener mas eficientes
y eficaces vehiculos para el proceso ensefianza -
aprendizaje; se proponen como un cuerpo
sistematico de conocimientos para la resoluciéon
de problemas, se pueden ocupar como un marco
s6lido en el cual se basen el disefio de estrategias
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para la realizacion de procesos didécticos, deben
ser utilizadas con el respaldo de un enfoque bien
centrado y estructurado, evitando caer en la
tecnocracia. El uso indiscriminado de la
tecnologia traeria consecuencias negativas para
el desarrollo armonico e integral del individuo. El
uso de las TIC, puede ayudar al desarrollo de
competencias que nos permitan tanto a
profesores como a educandos, un aprendizaje
conmayor vigencia y retenciéon del conocimiento.

Una de las fortalezas de las TIC, es facilitar a los
estudiantes la asimilacion a través de la escucha
activa y del hacer. En la escuela tradicional los
profesores nos esforzdbamos por presentar la
informacién con apoyos graficos para que se
almacenara en la memoria a largo plazo. En el
nuevo panorama no debemos perder de vista que
seria un error creer que los estudiantes, de forma
automadtica, aprenderan por el hecho de ponerse
frente al pizarrén electrénico, la pantalla del
computador o, acceder ala Red internet.

Debemos entender que se trata de lograr un
binomio alumno-profesor en el que se requiere
que el educando aporte el mismo esfuerzo y
dedicacién que siempre se le ha solicitado, con 'y
sinuso dela tecnologia y que los docentes seamos
facilitadores de ambientes y de escenarios de
aprendizaje con creatividad y haciendo uso delas
TIC como herramientas didacticas.

Los maestros tenemos grandes retos en el uso de
las TIC. En el presente, toda la informaciéon que
poseemos no solo estd disponible en libros sino
también en la Red internet, en enciclopedias
electronicas y los alumnos tienen acceso a ellas.
La informacién por si sola, no produce
conocimiento, es preciso ponerla en practica. El
saber lo construye cada alumno a través de las
experiencias dela vida diaria.
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Orlando Pliego Nieto

omparto estas lineas con los lectores. Yo

como muchos de los egresados de una

generacion en este pais; tristemente puedo
afirmar que al menos en mi caso yono adquirini el
gusto, ni mucho menos el habito por la lectura a
través del Sistema de Educacién Basica,en aquel
entonces, constituido por: la educacion primaria'y
secundaria, ya que preescolar no era obligatorio
como loeshoy.

jEstamos hablando entonces, de 9 afos de
instruccion baésica, sin desarrollarse en mi,
habilidades de lectura y mucho menos de escritura,
tan necesarias para todo y hoy tan de boga, con sus
respectivas y lamentables consecuencias!

Gaceta DESY S A

Secundarias Técnicas

Por otro lado, al interior de mi familia, la ausencia
de ambientes alfabetizadores era mas que notable;
situacion por la cual en mi caso, mi encuentro con la
literatura se vio retrasado considerablemente. Pero
eso si, cuando se dio, JFUE EXTRAORDINARIO, Y
DEVASTADOR! Aclaro que utilizo el término
devastador en un buen sentido de la palabra, pues
estome transformdy me sigue transformando.

Esta es mi breve historia...
¢ Qué fue primero, el huevo ola gallina?

La extrema timidez que desde nifio me cobijé (hoy
mimetizada en mi persona), me condujo a
incursionar a muy temprana edad, en la mas
grande de mis pasiones, “La pintura” esta a su
vez, me introdujo a la fotografia, la cual como es
natural, me presento al llamado séptimo arte (el
cine); y asi sucesivamente, me fui relacionando
poco a poco, pero firmemente, con las llamadas
Bellas Artes. Fue agudizdndose en mi, una especie
de exilio con respecto al contacto humano, pues
dichas actividades son bésicamente
introspectivas, tanto en su elaboracién como en su
disfrute.

Pues bien, aqui me encuentro, y les solicito que
echen su imaginacién a volar e intenten
reconstruirme en su mente, con un exacerbado y
desarrollado problema de timidez y por otro lado,
con un marcado gusto por las Bellas Artes, hasta
que el suefio termind por reventarse:
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iEstasloco, en mi casa un artista, nunca!

Y ahi me tienen; recién salidito entonces, de la
escuela secundaria 193, con el rompimiento de mis
suefios y dispuesto a mi encontronazo con el
bachillerato. A mi salida de la secundaria, ni un
reporte y ninguna materia reprobada, ademas de
contar con buen promedio, 8.8, sin haber tenido la
experiencia de una novia y lamentablemente
insisto, sin algtn libro literario en mi haber, dicho
sea de paso, siempre impulsado y motivado a
egresar de la secundaria por un constante...
calido... y continuo... olor a panrecién hecho, que
me persiguié durante mis tltimos dos afios de
estudio, el cual se impregnaba en mi salén de
clase siempre, como a eso de las 6 de la tarde y yo
me imaginaba ahi, en ese lugar comiendo pan
recién hechecito.

Lleg6 el dia tan esperado y ahi estaba yo, a la
puerta de la entrada del Bachillerato; solo, pues
desde segundo afio de secundaria mis padres me
habian dejado ir y regresar a casa sin su
intervencion, con mis 14 afios de experiencia por
detrds y mi empujante pubertad por delante, con
el clasico acné en el rostro, mi carita brillante de
esa grasita inconfundible que se expresa en la
adolescencia, con un bigotito ralo de esos que
parece que te has tomado un licuado de tu
chocolatote favorito a prisa, con mi constituciéon
fisica esbelta, como la de un palillo, (siempre fui
extremadamente delgado) y con muchas, pero
muchas...... confusiones por delante.

Ahi se dio mi encuentro con la literatura,
convirtiéndose hasta el dia de hoy, en elemento
fundamental para intentar entenderme vy
descubrir mi mundo interior, asi como vislumbrar
al mundo que me rodeaba y que en aquel
entonces, se abria ante mis ojos, como si fuese yo
una crisalida, pues comenzaba a generarse en mi
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la transformacion. ....

Fue entonces que con paciencia y constancia, mi
profesora de literatura universal, después de
observarnos detenida y agudamente en su clase,
nos present6: La Metamorfosis de Kafka (y yo en
plena pubertad) que me culminé posteriormente
del encuentro con Demian de Hermman Hesse
pasando por Harri Hallet, personaje central de, El
Lobo Estepario, del dramatismo y la tristeza, de La
historia del sefior Sommer, cuya depresion y
soledad lo conducen al encuentro con el suicidio y
la miseria econémica pero no espiritual, de Rascol
Nicof en Crimeny castigo.

Mi vida se empezo a transformar progresivamente,
alejaindome de entrada, de esa timidez exacerbada,
casi enfermiza para comenzar a abrirme ante el
mundo, para empezar a humanizarme. Estoy
convencido que ese es el resultado del encuentro
conlaliteratura, ella nos sensibiliza, nos humaniza.

Dicen que la ficcién supera a la realidad y México
no es la excepcion. Sostenian algunos miembros
del movimiento surrealista como Bufuel:
“México es un pais surrealista” en él ocurren cosas
extraordinarias y oniricas.

Hoy después de aproximadamente 15 afios de mi
experiencia personal de encuentro con la lectura,
curiosamente me toca ofrecerle el servicio a
muchachos que paraddjicamente se encuentran
en las mismas circunstancias en las que algtn dia,
yo me encontré, con nulos y lamentables accesos a
la literatura, a pesar de que hoy cuentan con el
Programa Nacional de Lectura, que promueve el
acercamiento conla experiencia deleer.

(Qué es lo que ha pasado entonces? Qué fue
primero; jel huevo o la gallina?, ;Qué parte del
proceso hemos olvidado?



Para nadie es un secreto que hoy estamos pagando
las consecuencias de una ensefianza tradicional
que ha concebido a la lectura, como un acto de
decodificacion de unidades graficas, en unidades
sonoras, dejando de lado que la unién de estos
codigos (silabas) generan palabras, éstas a su vez
ideas, pensamiento, literatura y por ultimo
comunicacién, la cual, ha construido y sigue
construyendo al mundo.

Como bibliotecario y miembro de la Escuela
Secundaria Técnica 6 “Juan de Dios Batiz Paredes”
los cuestiono: ;Tiene sentido hacernos estas
preguntas? jPromover la reflexién? Nos
respondemos que, SI.

Descubrir lo que hemos hecho y dejado de hacer es
importante para corregir el camino, pero
fundamentalmente hemos decidido concentrar
energias y esfuerzos, en asumir nuestra
responsabilidad histérica conlosjévenes.

Como parte de estas experiencias queremos
compartirles: En nuestra biblioteca no nos gusta
utilizar la frase: “estamos trabajando con los
alumnos” si no nos encontramos prestdndoles un
servicio. Entrelas dos, hay un abismo de diferencia.

Erradicar el miedo hacia la biblioteca y los libros, ha
sido uno de nuestros objetivos primordiales. No
podemos incitarlos hacia el encuentro literario si las
bibliotecas siguen siendo proyectadas como
espacios de represion y de castigo, (justo y
curiosamente, ayer me volvi6 a pasar), la profesora
de laboratorio me mandé a 10 alumnos a la
biblioteca, con la sentencia, “se los mando por que
estan castigados”, a cambio de eso, procuramos
desarrollar ejercicios empaticos con los alumnos,
procurando no sélo, encuentros literarios, sino de
comunicacion, dereflexiony de amistad.

Gaceta DESY S A

Enla secundaria técnica 6, estamos ocupados en la
parte cuantitativa, SI, los ntmeros: cuantos
alumnos leen, cuantos libros por mes y cuantos
libros en existencia, pero fundamentalmente, nos
concentramos en la parte cualitativa, es decir, la
parte humana del programa. Es por eso, que me he
dado a la tarea de trabajar en una base de datos
que se enfoque en hacer un seguimiento evolutivo
delos alumnos, desde la perspectiva humana y no
como datos estadisticos, entregando informes de
cuantos libros ley6 en un ciclo escolar.

Recordemos ya para finalizar que uno de los
objetivos del Programa Nacional de Lectura es:
“Que se desarrollen en los alumnos, competencias
y habilidades lecto escritoras”.

Agregolo siguiente:
¢ Como incitar a los alumnos a leer, si nosotros no

leemos?, jcomo exigir al alumno a escribir, si
nosotros no escribimos?

Quise compartir este texto desde mi humilde
posicién de prestador de servicio en la biblioteca,
con la finalidad por un lado, de desarrollar
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Victoria Padilla Colin

solamente serd cuestion de tiempo.

lgunas preguntas que a menudo rondan el

pensamiento humano y particularmente en

la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias,
son: ;qué es la vida? y ;como es que se origind?
Siendo profesores frente a grupo, existe la necesidad
de indagar las ideas previas de los alumnos,
reconociendo que las respuestas estaran de acuerdo
con las concepciones individuales que cada uno de
ellos se haya hecho con antelacién y que tal vez, en
algunas 6 muchas delas veces, sean erréneas.

La ensefianza de las ciencias deberia estar
sustentada en la posibilidad de hacer viajes
imaginarios en el tiempo, en donde los invitados
especiales sean los adolescentes, y que a través de
dichos viajes, se propicie el analisis y la reflexién en
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torno a como y por qué, es que se ha llegado a
conclusiones que dan cuenta de la existencia de
formas de vida distintas a las actuales, de la
morfologia diversa delos animalesy de las especies,
y de los ambientes en los que se desarrollaron. Este
ejercicio de ensefianza y posibilidad de aprendizaje
puede agregar, tantos apoyos como la creatividad y
flexibilidad del pensamiento lo permitan, se podria
considerar la introduccion en el aula, del uso
didactico de los recursos tecnolégicos, como el
video, lared internet, iPod, entre otros.

Elreto para los docentes es aceptar la oportunidad de
conocer los programas del Plan de estudios 2006, para
encontrar los puntos de encuentro, entre los
contenidos de Ciencias con los de las otras
asignaturas, ademas que se requiere poner en juego,
los conocimientos que vayan adquiriendo de cada
una deellas; en el caso de los docentes, para establecer
convenios con otros profesores, en cuanto a la
posibilidad de apoyarse en el tratamiento de los
contenidos desde méas de una asignatura, y en el caso
de los alumnos, para incorporar y aplicar los
aprendizajes que obtengan a partir del desarrollo de
los programas de las demds asignaturas como;
geografia para situar lugares e imaginarse ambientes,
historia para ubicarse en el tiempo y recrear
contextos, espafiol para expresar en forma
organizada sus ideas, tanto de manera verbal como
por escrito, matemadticas para formular preguntas y
resolver problemas, y asicon cada una deellas.

La ensefianza de Ciencias con énfasis en Biologia
puede ser tan amplia 6 acotada, como las



expectativas que como profesor se tengan, por lo
que serfa conveniente, posterior a la recuperaciéon
de ideas previas de los alumnos, jerarquizar
prioridades en cuanto al abordaje de contenidos, sin
perder de vista que contar con una planeacién en
donde se incluya, el manejo de recursos y métodos
précticos de ensefianza, podria generar condiciones
favorables para el aprendizaje.

Promover la imaginacion para hacer un recorrido de
secuencias y consecuencias, a partir de reflexiones,
cuestionando el por qué de la existencia de distintas
posturas en cuanto al origen de la vida; de la
influencia de la temporalidad histérica, de las
corrientes de pensamiento y, de las condiciones
sociales y econdmicas, serdn ejercicios que posibiliten
el acercamiento alos aprendizajes esperados.

Lo importante sera poner en practica lo aprendido
para elucidar y/o modificar, las ideas previas de los
alumnos, con apoyo de presentaciones
audiovisuales, en power point, esquemas y
planteamiento de preguntas generadoras que
aprovechen la curiosidad de los adolescentes para
conocer e indagar, acerca de todo lo que pueda
aportar mas a la construcciéon de su conocimiento,
por ejemplo: como es que los griegos atribuian la
vida a algo que llamaban “aliento”; por qué los
filésofos, Platon, Aristételes y Epicuro afirmaban
que los organismos vivos no eran distintos de la
materia inanimada; qué hizo que Descartes
restringiera la posesion del alma de los humanos y
declarara que los animales eran autdmatas,
logrando una explicaciéon natural acorde con las
creencias dela fe, en ésa época; y que la corriente del
vitalismo planteara que a partir del descubrimiento
de la célula, cambiaran las concepciones que se
tenian de la vida, haciendo diferenciaciones con las
magquinas, reconociendo la existencia de una
sustancia “especial” denominada plasma o sangre
como coloquialmente se le conoce, sin poder
explicar hasta ése momento el término. Mas
adelante que Darwin declinara al vitalismo con la
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teoria genética, proponiendo la variabilidad de los
seres vivos y ofreciendo un nuevo sistema
explicativo en los procesos evolutivos de las
especies. Lo anterior pudiera parecer un tema poco
atractivo para los adolescentes, sin embargo, serd
reto para los docentes interesarlos. Tal vez se podria
recurrir a las escenificaciones, a las entrevistas con
sus profesores, a la proyeccion de algtin fragmento
de video, a plantearlo como un ejercicio de
construccion de un cuento, o reunir a lo que resulte
maés atractivo para los alumnos.

La célula, que merece un tratamiento especial por
considerarse la unidad funcional, metabdlica y de
reproduccion de los seres vivos, habria que tratarla
con caracter analitico para comprender el
comportamiento de cada una de sus partes y la
repercusioén de su funcionamiento enlos organismos.

Promover debates respecto de lo que Garcia Ortega
hace énfasis acerca de las ideas de evoluciéon y las
concepciones de algunos divulgadores cientificos,
asi como, de lo que sefiala Lamarck quien postul6 e
inici6 a la evolucién e intent6 dotarla de
mecanismos que le permitieron hablar de la
direccién que tenia, y de como fueron rechazadas
alguna ideas por no encontrar evidencias
suficientes y sustentadas.

Aprovechar el bicentenario del nacimiento de
Darwin es otra oportunidad para introducirse en
temas sobre la seleccion natural y evolucién de la
especies con las dos tesis: la primera, del origen de
las especies en donde se plantea que éstas no son
estables, sino que, han evolucionado a partir de un
cambio gradual que significaria que todas estén
relacionadas entre si, es decir, que dos especies
cualesquiera, en un momento dado, tienen un
antecesor en comun. Y la segunda, sobre como la
seleccion natural provoca la variaciéon, como un
mecanismo para explicar los cambios evolutivos de
adaptacion, implicando la preservacion.
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Los docentes tendremos que reflexionar en dos
sentidos, el primero en torno de los conocimientos
con que se cuentan para llevar a cabo los procesos de
ensefianza en el aula, en revisar si son vigentes o no
y actualizarlos de ser necesario y el segundo, sobre
el disefio de actividades que generen condiciones
para que los alumnos accedan a los conocimientos y
sean capaces de reconstruirlos haciéndolos suyos.

El enfoque pedagodgico del curriculo vigente,
enuncia que el tratamiento didactico de los
contenidos del programa de Ciencias en el primer
grado de la educacion secundaria, debe orientarse a
lograr que los alumnos reconozcan las
caracteristicas de los seres vivos, comprendan los
procesos biolégicos fundamentales que realizan vy,
desarrollen las habilidades y actitudes necesarias
paracuidar susalud y suambiente.

Los aprendizajes esperados no consideran Ila
explicacion detallada de los procesos de
reproducciéon celular y herencia biolégica en
términos de las fases involucradas y de la estructura
quimica del ADN, por lo que se pueden ocupar
como estrategias didacticas, la realizacion de
ejercicios de relaciéon esquema-imagen, el modelado
de una cadena de ADN, de crucigramas y
palabragramas, de acuerdo al manejo conceptual
que los alumnos manifiesten.

El abordaje del tema de la Diversidad y la Ecologia
estd considerado de manera transversal en los
bloques del programa de estudios de Ciencias de
primer grado, vinculdndolo sucesivamente con las
caracteristicas de los seres vivos, los procesos de
nutricion, respiracién, reproduccién y su
importancia para conservar la salud del ser
humano y del ambiente. La relevancia de este
contenido se destaca desde el primer bloque
programatico con el propoésito de que los alumnos
aprecien la funcion de la diversidad biolégica en el
ecosistema y en la posibilidad de satisfacer las
necesidades humanas derivadas de él. Sin
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embargo, su tratamiento pareceria ser anticipado
por la carga actitudinal de los aprendizajes
esperados. Por ello, habria que conocer la tematica
que se aborda en la asignatura estatal, “Educacion
ambiental para la sustentabilidad” en donde se
plantean: en el bloque I, El ambiente y su
proteccion, El ser humano y su medio ambiente, y,
Actitudes, valores y comportamientos favorables
al medio. Estos contenidos plantean como
aprendizajes esperados, distinguir e identificar
factores del ambiente entre otros, es probable que
el nivel de concrecion cognitiva y procedimental
de ésta asignatura puedan apoyar la ensefianza de
la asignatura de Ciencias. Es responsabilidad y
decision de los docentes, diversificar las
estrategias de enseflanza, incorporar el uso
didactico de los recursos tecnolégicos y articular
los contenidos conlos de otras asignaturas.

La realidad de los profesores es tener al frente a
mas de cuarenta pares de ojos, a quienes poco les
interesa el estudio de las Ciencias, por las
concepciones que alrededor de ella se han hecho y
que tienen registradas y aprendidas; a personas
cuyas prioridades no se encuentran en el
aprendizaje de los programas que establece el Plan
de estudios, a muchachos y muchachas que en
algunas ocasiones, hallan atractiva la escuela por
considerarla el espacio en donde socializan sus
inquietudes entre iguales, es decir, con otros de su
edad, género, condicion social y cognitiva similar
ala de ellos; jovenes cuyo nivel de aceptacion de la
violencia es mucho mayor que el de los profesores,
y que su construccién de la realidad esta regulada
por el angulo de visiéon desde donde observan su
contexto y la vida, y que en la mas de las veces,
difiere conla de los adultos cercanos a ellos. Luego
entonces, la tarea de los docentes resulta compleja,
pues hay que contar con conocimientos vigentes
de la asignatura que se imparte y atn mas, del
curriculo actual; del contexto social en el que se
encuentra la escuela, de la cultura que pervive
entre los adolescentes, y detengo la lista ahi, para



Existe un lugar en donde tus alumnos pueden aprender y conocer gratuitamente
sobre:
< Lombricultura
< Produccion de humus
< Composteo
< Biofertilizantes
< Aminoacidos
< Lixiviados reforzados
< Cultivos organicos
< Caldos minerales
< Manejo de estiércol

Se encuentra en la Escuela Secundaria Técnica 14, “Emiliano Zapata Salazar”
del municipio de Tepetlixpa, Edo. de Meéxico, lleva a cabo un proyecto
agroecologico llamado “Sembradores de Vida” y te invita a conocerlo através de
los diferentes servicios que ofrece:

< Visitas guiadas
% Cursos- taller
< Estancias

% Platicas

% Conferencias

Si quieres participar, comunicate al teléfono de la escuela 01 597 97 5- 02-08
con el Mtro. Gumercindo Leéon Martinez, quien es el coordinador operativo o, a
través del correo lemagb60@yahoo.es

Puedes visitarlos en el km. 71.5, carretera federal 115 México — Cuautla,
Tepetlixpa, Edo. de México.
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Manuel Roberto Arenas Piedras

evitar acrecentar la responsabilidad de los
profesores de Ciencias, que no dista en mucho con
el resto de los docentes, a quienes les reconozco
ampliamente los esfuerzos que dia a dia imprimen
a su labor y que en los mas de los casos, se
convierte en una practica destacada y admirada
por los alumnos quienes seguramente se sumarian
a mi reconocimiento si compartieran sus
pensamientos para plasmarlos en este texto.
También para todos los que su tarea consiste en
apoyar y asesorar el trabajo de los profesores, pues
suresponsabilidad se amplifica porque en su saber
se debe incluir aspectos de disefio de estrategias,
de secuencias didacticas, de planeacién, de
evaluacion, ademas de convertirse en mediador de
conocimientos, de aprendizajes y de cambios.

o cabe duda que la vida nos va dando a

cada uno, la luz y experiencia que

necesitamos para ser mejores personas, tal
vez con frecuencia tengamos distintos tipos de
eventos que si nos detuviéramos a darles lectura, nos
significarian diferentes; me parece extraordinario el
hecho de que en una misma semana, en
circunstancias distintas me he topado con la frase:
“Esctichame con los 0jos”, la primera ocasion fue el
martes en una conferencia, la segunda el jueves,
dentro del texto deunlibroyla tercerael viernes, enla
biblioteca de la escuela, me encontré con un libro
cuyo titulo es exactamente “Esctichame conlos ojos”.

Sinceramente pienso que las coincidencias no
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existen, creo firmemente que esto es algo que debo
pensar, experimentar y compartir.

Empecé reflexionando sobre el gran mensaje que
encierran las frases y me detuve en ésta que
seguramente muchos hemos escuchado y pasado
por alto, como suele suceder con tantas y tantas que
diariamente se cruzan en nuestro camino, mi
conclusion fue que ésta es especial, porque se
empefaenllegarami.

Cada uno, centramos la atencion en y hacia nuestros
intereses, al interpretarla la enfoco a mis hijos,
porque me doy cuenta que las actividades
socioecondémicas de hoy, no hacen distingos con el
género; es comdn escuchar entre los padres y
madres, la trillada frase: “yo doy a mis hijos tiempo
de calidad” y me pregunto: ;a qué actividades
atribuimosla calidad?

Probablemente sea ver televisiéon ¢ una pelicula juntos,
jugar pelota, salir de compras, de vacaciones, etc...
pero mas que dar calidad, en ocasiones suele ser una
justificacion a ése algo que no llenamos, atin con la
realizacion de todas las enunciadas y que nos impide
ver, tocar y alcanzar la calidad de estancia con nuestros
hijos, o sera que no queremos ver esa realidad que
probablemente nos haria sentir culpables.

Tendriamos que ser capaces de verlos en el aqui y
ahora, comprenderlos y apreciarlos tal y como son,
para amarlos en su exacta dimensién. Cuando nos
hablan o les hablamos, ;los miramos a los ojos? Tal
vezno queremos descubrirlos o quenos descubran.



Alberto Cabanas Avila

Habria que pensar y recordar las experiencias
hermosas que hemos tenido cuando miramos a los
0jos, por que cuando lo hacemos no tan sélo vemos,
también escuchamos y a veces es tanto, que no
hacen falta las palabras. Claro esta, que hablo de
mirar conscientemente, porque sélo la consciencia
implica la capacidad de darse cuenta, de
sorprenderse, de apreciar cuantas cosas decimos
con los ojos y descubrir en las miradas de todos:
hijos, esposo, esposa, padres, hermanos y de
nuestros alumnos.

En nombre de la escucha activa y con sensibilidad,
digo: papa, maméd, hijo, amigo, maestro
“Esctichame con los 0jos”, mira mi alma para que
me sienta escuchado, porque solo una mirada
consciente, es capaz de trascender y modificar tu
sentir, tu entorno, la vida misma.

1 caracter formativo de la educacion

secundaria, exige la aplicacion de

estrategias innovadoras que se vayan
revisando, probando y de ser posible, sean aplicadas
con los alumnos en la intencién de promover las
competencias para la vida previstas en el perfil de
egreso para la educacion bésica.

La disposicién de ofrecer Orientacion y tutoria a los
alumnos, se sustenta en lograr una vision
compartida sobre el trabajo y la responsabilidad de
la escuela, ante los estudiantes, los padres de familia
y la sociedad. La tutoria es trascendental ya que
constituye el soporte principal en donde pueden
converger las necesidades de atenciéon que se
detecten y se superen junto con los adolecentes.

Gaceta DESY S A

Secundarias Técnicas

Debe ser un espacio de dialogo, de intercambio de
informaciény toma de decisiones.

El trabajo colaborativo entre los actores de la
comunidad educativa: directivos, docentes, auxiliares
educativos, trabajo social y padres de familia, es
fundamental en el desarrollo integral de los alumnos.
La orientacién no es un acto puntual, sino un proceso
a lo largo del cual, pueden intervenir una diversidad
de agentes; debe ser considerada como parte
integrante e integradora de la practica docente, lo que
implica a todos los educadores. A continuacién se
abordaran de manera general cuatro &mbitos y como
es que por medio de la tutoria se puede lograr un
cambio conceptual y actitudinal enlos alumnos.

De la enciclopedia general de la educacion,
Barcelona, Océano, p.p. 389 -399

Ambitol
“Me incorporo ala dinamica delaescuela”

Es primordial el trabajo entre el tutor y los docentes,
ya que contribuird a la identificacién de problemas
académicos de una o varias asignaturas. El contexto
del alumno de tercer grado, implica reconocer haber
dado un paso agigantado durante el 1°y 2°, ahora, es
mas importante darle énfasis a la participacion, en el
desarrollo de proyectos y en la interacciéon en los
espacios compartidos para desarrollar sus
potencialidades en el dmbito académico. El tutor
puede realizar actividades para conocer a los
alumnos y obtener informacién de los profesores
con quienes trabajaron el ciclo escolar anterior, a fin
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de identificar situaciones criticas en el grupo. Con
base en lo anterior, hemos llevado a cabo las
siguientes actividades:

2 Presentacién con los alumnos mediante una
dindmica de trabajo, que tiene como objetivo
“Romper el Hielo”, que les de confianza para
comenzar las actividades en el grupo.

o Cada profesor, con el apoyo de la direccion
buscé la bibliografia que orientara la
aplicacion de TEST, encuestas y ejercicios que
promovieran la practica de valores y la
socializacion adecuada de actividades.

S Se solicit6é a los alumnos elaborar un escrito
para expresar sus expectativas y lo que ellos
consideraran sus capacidades y deficiencias,
paraanalizar la situacion grupal.

S Basandonos en las expectativas presentadas y
registradas se socializaron y presentaron en
plenaria algunos trabajos; esto permitié hacer
aportaciones a los alumnos en cuanto a
orientar sus aspiraciones.

S Seorganizo la elaboracion de un plan de vida a
corto y mediano plazo para optimizar el tiempo
ylacalidad enlarealizacién de sus actividades.

S Enlasreuniones conlos padres de familia se les
informa de manera general las actividades que
se pretenden realizar durante el ciclo escolar y
lo significativo de su apoyo en el logro de
propositos.

AmbitoII
“Le doy seguimiento a mi proceso académico”
Al iniciar el tercer grado es necesario que el tutor

guie a los estudiantes para que realicen una
retrospectiva de su desarrollo académico, con la
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intencién de que se analicen y realicen un proyecto a
corto plazo para mejorar los resultados que obtienen
en las diferentes asignaturas, y a partir de ello,
lograr aprendizajes reflejados en su rendimiento y
logro de metas, de tal forma, que puedan ingresar al
siguiente nivel de estudios escolarizado.

Los docentes de la Escuela Secundaria Técnica 2
“Tierra y libertad”, realizamos una serie de
estrategias y actividades que van encauzadas al
logro de un buen desempefio escolar, lo que no
soslaya comentar que se requiere del compromiso
del trinomio integrado por alumnos, padres de
familiay docentes.

El padre de familia debe apoyar a sus hijos con el
material necesario y ayuda incondicional, el
estudiante necesita cumplir con sus actividades de
aula, con la sociedad y que aprendan a ser
responsables.

El profesor tiene el compromiso educativo, social y
moral de conducir a sus alumnos para establecer
propositos y cumplir con los principios filoséficos
educativos.

Como tutores al final de cada bimestre, se presenta un
informe alos padres de familia del rendimiento escolar
de sus hijos, asi como las recomendaciones necesarias
para su mejora académica. En el interior del grupo se
revisan las estadisticas que facilita el coordinador
académico para realizar un andlisis del grupo, y un
comparativo con los grupos del mismo grado, a fin de
que reflexionen acerca de su realidad académica y se
establezcan metas para mejorar el promedio.

Ambito ITI

La convivencia en el aula y en la escuela: “Vivir y
convivir”

En la mayoria de las veces los seres humanos nacen
en el seno familiar, que es el grupo bésico de la



sociedad, en ella, el individuo desde sus primeros
afios de vida recibe una serie de ensefianzas que le
serdn basicas para su vida social, cultural y laboral.
Los padres son los responsables de infundir en sus
hijos, valores y costumbres que los llevan a alcanzar
su integridad personal, asi como prepararlos para la
convivencia social, por ser considerada una llave
magica que abre las puertas del éxito.

Desafortunadamente por la situacién que enfrentan
las sociedades, padre y madre tienen la necesidad
de incorporarse al &mbito laboral y por tal situacion
se ha propiciado en ocasiones, el descuido de los
hijos, quienes lamentablemente reciben influencia
de amigos y de los medios masivos de
comunicacion, que se encargan de mal informarlos.

Hoy, dentro del Plan de estudios 2006, contamos
conun espacio curricular denominado “Orientacion
y Tutoria” que en nuestra escuela nos posibilita
acercarnos a losjovenes y mantenerlos informados
para que elijan los caminos que los conduzcan a
concretar sus metas sin correr riesgos.

Vivir y convivir en sociedad es adquirir
compromisos y derechos, por eso los adolescentes
deben adquirir habitos y valores que se reflejen en
su comportamiento y convivencia. Las personas
corren el peligro de involucrarse en conductas
antisociales, por ello los planes y los programas,
establecen temas relacionados con la seguridad de
losjévenes como:

2 Lasadicciones

2 Ladelincuencia

9 Lasenfermedades de transmision sexual
2 Embarazo precoz

Es necesario que los docentes, en especial los de
Orientaciéon y Tutoria, hagan hincapié de las
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consecuencias que trae una conducta no
reflexionada. Es primordial que en el interior de los
grupos se comenten problemas que generen
dilemas morales y que los alumnos emitan
libremente sus puntos de vista, asi como algunas
alternativas de solucién para que esté consciente de
que puede hacer algo al enfrentarlos y vivir su
adolescencia con responsabilidad, aprendiendo
también a decir “no”.

Ennuestra institucion, estas actividades se ponen en
préctica durante la convivencia de grupo, en dias
conmemorativos y durante el ejercicio permanente
delapractica de valores.

AmbitoIV

Orientaciéon académica y para la vida: “Planeo mi
futuro”

Es necesario que los alumnos se reconozcan y
valoren sus cualidades, fortalezas y capacidades,
con el fin de significar y resignificar constantemente
su existencia.

Los problemas de personalidad, son barreras que
existen para una buena relacién; por eso es
trascendente ayudarle a construir su personalidad,
a que sean responsables y que se esfuercen por
lograr lo que desean.

Los 4 ambitos de la tutoria pretenden descubrir a los
alumnos como ciudadanos, por medio de participacién
democratica, activa, responsable y solidaria con todos
los miembros del grupo, ademas de que el trabajo del
presente les ayudara a construir su futuro y, con ello, el
de todos los que lo rodean. Nosotros lo que
pretendemos es acercarles la mayor cantidad de
herramientas paralograr el perfil de egreso.

Considerando las fortalezas y debilidades

identificadas en el proceso de tutoria y con la
finalidad de darle significado a la trascendencia de
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Del 14 de febrero al 14 de marzo, el departamento de Extensién y Vinculaciéon Educativa Valle de Toluca en
coordinacion con la Academia Mexicana de Ciencias de la entidad, llevaron a cabo el taller “Planteamiento
y resoluciéon de problemas”, con el propésito de analizar y proponer herramientas metodoldgicas
aplicables a problemas matematicos. Participaron 22 docentes.

Los dias 2 y 3 de marzo, el departamento de Educacion Fisica Valle de México, en coordinacién con el
departamento de Telesecundarias del mismo Valle, asesor6 sobre el desarrollo e implementacion de la
asignatura, deacuerdo al Plan2006. Asistieron 762 profesores delos cuatro sectores.

El dia 4 de marzo, la DESySA llev6 a cabo en ambos valles, la 2°. Reunién de trabajo con Equipos
Técnicos Departamentales, con la intencién de fortalecer sus competencias para el desempefio de las
actividades de seguimiento que realizan. Se conté con la presencia de 55 docentes.

Los dias4 y 5 demarzo el Sector 4 del Departamento de Secundarias Generales Valle de México, realizé la
asesoria a directivos para la elaboraciéon del Plan Estratégico de Transformacioén Escolar (PETE) y el
Programa Anual de Trabajo (PAT) a través del sistema electrénico y garantizar su participacién en la IX
Etapa del Programa Escuelas de Calidad. Participaron 25 directores, 10 jefes de ensefianza, 7 supervisores
técnico administrativos y 20 responsables de laboratorios de tecnologia educativa.

Los dias 5, 6 y 23 de marzo, el departamento de Extensiéon y Vinculacién Educativa Valle de Toluca, en el
marco del programa “Escuela Segura”, realiz6 el curso-taller “Mediaciéon de conflictos y prevencion de la
violencia y las adicciones en los alumnos de educacién bésica”, con el propésito de comprender la
trascendencia de los procesos de comunicacién en la resoluciéon y mediacion de conflictos. Contamos con
la presenciade 262 docentes.

Los dias 9, 17, 18 y 19 de marzo, el departamento de Extension y Vinculaciéon Educativa Valle de
Toluca en coordinacién con el Centro de Recursos e Informacién para la Integracion Educativa
(CRIE) y personal de las tres modalidades de secundaria, realizaron la caracterizacion de alumnos
con necesidades educativas especiales y asesoraron a docentes y padres de familia. Participaron 25
alumnos, 29 docentes y 9 padres de familia.

El dia 11 de marzo, el departamento de Telesecundaria Valle de Toluca en coordinaciéon con la Facultad
de Psicologia de la UAEM, llevé a cabo la 5% sesién del curso “Fortalecimiento de las Relaciones
Humanas”, con el propésito de fomentar los valores institucionales y profesionales entre los integrantes
delos equipos sectoriales de supervision. Asistieron 60 docentes.

Del dia 11 al 13 de marzo, la DESySA, a través de los equipos de coordinaciéon regional, llevé a cabo la 2°.
Reunién Regional Interdepartamental en las cuatro regiones operativas en ambos valles, con el propdsito
de intercambiar experiencias sobre la organizacién escolar. La modalidad de trabajo fue el foro, con la
presentacion de 238 ponencias. Se presentaron 327 profesores de los equipos sectoriales y 771 directores.

Los dias 11 y 19 de marzo, el departamento de Educacion Fisica Valle de México, llevé a cabo el curso-
taller “La praxis de la educacion fisica y la deficiencia visual en los alumnos de educacién basica”, a fin
de promover la integraciéon educativa. Se cont6 con la asistencia de 140 docentes, entre coordinadores,
supervisores y docentes frente a grupo de educacion fisica.
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Los dias 13, 18 y 25 de marzo, los sectores 4, 5, 6 y 7 de Secundaria Técnicas Valle de México, realizaron
Seminarios de Musica, Danza y Artes Visuales, a fin de intercambiar experiencias en torno al desarrollo
delaasignatura de artes del Plan 2006. Con la asistencia de 216 docentes.

El dia 17 de marzo, el departamento de Secundaria Técnica Valle de Toluca, imparti6 el “Curso Basico de
Internet”, con el fin de promover el desarrollo de habilidades en el manejo de esta herramienta.
Participaron 12 profesores de la estructura departamental y sectorial.

El dia 17 de marzo, el departamento de Telesecundaria Valle de Toluca, realiz6 la entrega de carpetas de
materiales deapoyoa docentes inscritos en el Programa SEPAInglés, 3? Etapa, en presencia de 45 profesores.

Los dias 19 y 20 de marzo, el sector 9 de Secundarias Generales Valle de México, realiz6 jornadas de
actualizacion con los docentes de la asignatura de matematicas, con el fin de revisar los materiales
“Competencias para el México que queremos, evaluaciéon PISA 2009” y de la prueba ENLACE, a fin de
intercambiar experiencias sobre estrategias de ensefianza y de aprendizaje. Asistieron 97 profesores y el
equipo sectorial de supervision.

El dia 21 de marzo la DESySA, realizé en el marco del Proyecto Matematicas, en el Valle de Toluca, la 72
sesion del curso “Matematicas y su didactica”, con el propdsito de asesorar a los docentes de esta
asignatura. Se presentaron 100 profesores.

Los dias 19, 23, 27 y 30 de marzo, el departamento de Escuelas de Calidad, en coordinacién con
Telesecundarias Valle de Toluca, llev6 a cabo reuniones de asesoria respecto del sistema electrénico
para elaborar el Plan Estratégico de Transformacion Escolar (PETE) y el Programa Anual de Trabajo
(PAT). Participaron 73 directores y 24 asesores técnico pedagogicos.

El dia 24 de marzo, el Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacién (INEE), aplicé la prueba
PISA 2009, a una muestra de escuelas, a fin evaluar las competencias en lectura, matematicas y ciencias.
Participaron seis escuelas secundarias de las tres modalidades de ambos valles.

Durante el mes de marzo, el sector 9 de Secundarias Técnicas Valle de Toluca, realiz6 actividades de
apoyo para reforzar los conocimientos de los alumnos en la asignatura de matematicas, utilizando los
materiales delas pruebas PISA y ENLACE. Fue aplicadoa 8,005 alumnos.

Durante el mes de marzo, el departamento de COEES, imparti6é en sus oficinas regionales, cursos de
capacitaciéon sobre: pizarrén electrénico, robolab, videolab, mantenimiento preventivo e Internet.
Participaron 516 docentes de las tres modalidades de educacién secundaria.

El dia 25 de marzo, el sector 3 de Secundaria Técnica Valle de Toluca, realiz6 una jornada de trabajo
titulada: “Mosaico Lector: juego, me divierto y aprendo con la lectura”, con la finalidad de hacer una
puesta en comin de experiencias innovadoras en el desarrollo de la competencia lectora. Se
involucraron 1,633 alumnos.

Durante marzo, el sector 9 de Secundarias Técnicas Valle de Toluca, organizo: foros, demostraciones,
circulos de estudio, maratén de lectura indigena, composiciones y andlisis literarios, con el propoésito
de promover el uso didactico de la biblioteca escolar y de aula, en la formacién del alumno.
Participaron 2,747 alumnos.

23



Del 30 de marzo al 3 de abril, el sector 2 de Secundarias Generales Valle de México, asesoré al equipo
sectorial de supervision y a directores escolares en la elaboracion del Plan Estratégico de
Transformacion Escolar (PETE) y el Programa Anual de Trabajo (PAT) através del sistema electrénicoy
poder participar enla IX Etapa del Programa Escuelas de Calidad. Asistieron 72 docentes.

Los dias1al3ydel20al 22 de abril, el departamento de Secundarias Generales Valle de México, llevé a cabo
en las seis jefaturas de sector, una sesion de asesoria a docentes coordinadores y aplicadores de la prueba
ENLACE, para establecer estrategias de acompafiamiento y seguimiento a la préctica docente en el uso
didactico dela pruebay resultados. Participaron 344 docentes.

El dia 23 de abril, el departamento de Telesecundarias Valle de México, realiz6 en las cuatro jefaturas de
sector, la asesoria a coordinadores y aplicadores para el desarrollo de la prueba ENLACE, en la
presencia de 160 docentes.

Los dias 20, 22 y 23 de abril, el departamento de Educacion Fisica Valle de México, desarroll6 el curso-
taller “La praxis de la Educacién Fisica y la deficiencia visual” y “La Educacién Fisica frente a la
Discapacidad Intelectual”, con el propdsito de conocer elementos teéricos que permitan la deteccion de
alumnos con deficiencia visual y discapacidad intelectual y generar estrategias didécticas de
integracion educativa. Asistieron 150 docentes de educacion preescolar y primaria y, 25 asesores técnico
pedagogicos de educacion fisica.

El dia 2 de abril, el departamento de Educacion Fisica Valle de México, llevé a cabo una jornada de
trabajo con el fin de identificar avances y debilidades en el desarrollo del ler y 3er ciclo de educacién
primaria del Programa de Estudios 2009 de Educacion Fisica (Etapa de pilotaje). Participaron 21
supervisores de Educacion Fisica.

Eldial deabril, el departamento de Secundarias Generales Valle de México, llevé a cabo una reunién de
asesoria y capacitacion respecto al procedimiento para realizar ajustes de personal del afio escolar 2009-
2010, y definir la estrategia parala capacitacion y reorganizacion de la asignatura de Tecnologia en razén
deloautorizado por la SEP. Participaron 73 profesores entre supervisores y directores escolares.

Los dias 2 y 3 de abril, la DESySA a través del departamento de COEES y los Departamentos de
secundaria en sus tres modalidades, en colaboracion del Instituto Latinoamericano de Comunicacién
Educativa, realiz6 el 3er Foro Estatal de Tecnologias aplicadas en la educacién secundaria: “ Alianza con
la Tecnologia en pro de la Educacion”, teniendo como sedes el Restaurante El Risco y el hotel Ramada en
los valles de Toluca y México respectivamente, con la intencién de promover el intercambio de
experiencias exitosas relacionadas con el uso y aprovechamiento didactico de las TIC. Se presentaron
videoconferencias y las experiencias de escuelas de las tres modalidades de educacién secundaria.
Participaron presencialmente 203 docentes.

Durante el mes de abril, la DESySA realiz6 la entrega de material didactico y equipo de computo:
pizarrén interactivo, video proyector, sets para laboratorio, mecanismos programables para expansion
en fisica, set de electricidad con interfaz, microscopio monocular e impresoras, con el fin de apoyar el
trabajo aulico. Se beneficiaron 762 secundarias de las tres modalidades educativas.

El dia 24 de abril, el departamento de Secundarias Generales Valle de Toluca, llev6 a cabo la asesoria a
directores de escuelas incorporadas al Programa Escuelas de Calidad en la elaboracion del Plan
Estratégico de Transformacién Escolar (PETE) y el Programa Anual de Trabajo (PAT) a través del
sistema electrénico y para participar en la IX Etapa del Programa. Asistieron 18 directores, un jefe de
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